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EN VIGUEUR DU 25 OCTOBRE AU 26 DECEMBRE 2024

3 LACTANTIA S HERSHEY

JUS DE LEGUMES :  BEURRE SALE :  PRESENTOIR HERSHEY
8 X 6X 156 ml i 20X454¢g : GRAND FORMAT

27 12 S L =T : 117,80 $ 176 X 1 unité

3,39 $/un 589¢/un. B 24554S 140%/un.
1545 9876 27372

PRESENTOIR REESE GRAND MOULE
GRAND FORMAT g
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POUDING SNACK PACK 144X79¢

12X4X99¢g 200,90 S 1,20 $/un. ;
31319

24,74 S 2,06 $/un. .

9239 » Chocolat PRESENTOIR NESTLE KING BAR

2255 e Vanille 234 X 1 unité

40197 ¢ Caramel au beurre 326 48 S 1,40 $/un.

40196 ¢ Tapioca 31648’ ’

40198  Fondant au chocolat

ROBIN HOOD 3 FIVE ROSES I CADBURY

BARRE DE CHOCOLAT

FARINE . FARINE BLANCHE -

TOUT USAGE _ . TOUT USAGE FORMAT REGULIER
12X 1kg SER i 12X1kg 12X38¢g

29,885 | i« : 29,885 10,70 S 0,89 $/un.
2,49 $/un. \ © 2,49 $/un. 23561  Dairy Milk Oreo
974 1021

: : 24X33a60g
: : 21,41 S o0395/un.
E 471 * Mr. Big

p 3624 e Dairy Milk Fruits et noix
GAUFRES SURGELEES 3630 * Dairy Milk
24X280¢g

9978 e Mini Eggs
20786 e Jersey Milk
71,76 S 2,99 $/un.
6744 ¢ Nature

29012 e Caramilk caramel salé
31507 e Crunchie

31508 e Crispy Crunch

32765 e Dairy Milk Mini Eggs
33525 ¢ Wunderbar

12X280g

35,88 S 2,99 ¢/un.

3357 « Bleuet = L . 48xs0g g
3366 * Frai ARAM'LK
oee 42,82 'S 0,59 3/un. _ ( .
OUEST DU QUEBEC : 514 352-5620 1 888 352-5620 443 » Caramilk régulier

EST DU QUEBEC : 418 833-5599 e 1 800 363-5599



SECTION

6x1unit¢ 19,54 S 326 $/un. ,
& Doy

DENTYNE ICE - GOMMES A MACHER e —
30618 « Menthe poivrée &
30617 ¢ Avalanche
29226 ¢ Menthe verte
32448 e Cannelle

TRIDENT - GOMMES A MACHER
43316 * Menthe verte

22704 e Vibes Menthe verte
29956 ¢ Vibes Framboise bleue
29957 e Vibes Framboise rouge
32446 o Splash fraise et kiwi

s6x15g 7,44 S 021/un.

AIRHEADS - PATE A MACHER
34793 e Cerise p
34791 ¢ Famboise bleue
34792 ¢ Melon d’eau
42680  Mystére blanc

BARRE DE CHOCOLAT
FORMAT REGULIER

15x37g 19,45 S 1,30%/un.

47953 ¢ Maltesers
8.

24x30a57g 31,11 S 1,30¢/un.
37978 ¢« M&M

37979 ¢« M&M arachide
5305 ¢ M&M minis en tube
30169 ¢ Mars pate a biscuit
1230 e Bounty

=4

36x51a54g 46,67 S 1,30%/un.
3176 * Twix =<
494 ¢ 3 Musketeers

a8x52g 62,22 S 1,30 $/un. |

5839 ¢ Mars
1960 e Snickers barre

PRESENTOIR MARS MIX CHOCOLAT
1x96 unites 102,27 S 1,07 $/un.

32289

EXCEL - GOMMES A MACHER
gx3sg 17,21S 2,155/un.

36960 ¢ Menthe mélange de baies
8713 ¢ Menthe verte

8710 e Menthe glacée

8714 ¢ Menthe poivrée

12x122¢ 14,15 S 1,18 $/un.

40396 ¢ Rafraichisseur d’haleine menthe

12x1unité 13,53 8 1,13 $/un.

36955 ¢ Menthe forte

36822 ¢ Menthe polaire
36818 ¢ Menthe verte

36821 ¢ Menthe glacée

36819 ¢ Menthe poivrée
42181 e Menthe balloune
3237 ¢ White gomme balloune
3245 e White menthe verte
5929 ¢ White menthe glacée

gx1unite 13,95 S 1,74$/un.

20352 e Tendre menthe
20353 e Tendre menthe verte

10X 1unit¢ 15,66 S 1,57 $/un.
5933 e Doublemint
5938 e Juicy Fruit

12x1unité 13,538 1,13%/un. -

36826 e Juicy Fruit sans sucre

PRESENTOIR COMPTOIR EXCEL
96X 1unite 101,09 S 1,05 $/un.

32178

FIVE - GOMMES A MACHER
10x1unit¢ 17,428 1,74 $/un.

36958 ¢ Prism melon d’eau

41341 ¢ Ascent menthe glaciale
43722 ¢ Flood fraise sure

1436 ¢ Cobalt menthe frisson

1438 ¢ Rain menthe verte enivrante
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SECTION

BARRE DE CHOCOLAT
GRAND FORMAT
24x50a85g 45,74 S 1,91 $/un.
683 o Kit Kat

3135 e Aero

685 o Coffee Crisp

28331 e Smarties

27746 ¢ Aero menthe
28955 e Kit Kat Chunky Max
29997 e Coffee Crisp Double Double

32928 e Turtles

BARRE DE CHOCOLAT
FORMAT FAMILIAL

12x983104g 32,88 S 2,74 $/un.

31197 e Kit Kat
31198 ¢ Aero chocolat au lait

14x130g 38,36 S 2,74 5/un.

31199 e Smarties

P

FERRERO oo 8

ROCHER

FERRERO ROCHER - CHOCOLAT
gx90g 25,23 S 3,15 $/un.

29382 e Chocolat au lait et noisette
29384 e Chocolat blanc et noisette
29383 e Chocolat noir et noisette ity
29385 e Chocolat noir, noisette et caramel Q’
31947 e Chocolat au lait et amande

12x322375g 19,94 S 1,66 $/un.
41632 e Ferrero Rocher
28788 o Ferrero Collection Tripack 3

16x30g 25,85 S 1,62 $/un.

3341 e Ferrero Raffaello

PRESENTOIR COMPTOIR
CHOCOLAT PRALINE MIXTE

64x Lunite 101,73 S 1,59 $/un.

25313

= buerio g 3P
KINDER - CHOCOLAT %
20%39343g 29,07 S 1,45¢/un.
30609 ¢ Bueno Barre chocolat blanc
2008 ¢ Bueno Barre régulier

24%20g 34,89 S 1,45 $/un.

39576 e Surprise fille -
6064 e Surprise gargon %; «
Kindere2

CHOCOLATE /CHOCOLAT

ggﬁ%?‘|nt;

12x96397g 37,48 S 3,12 $/un.

30261 e Mini garniture au lait
24253 e Bueno mini noisette

36x21g 22,48 S 0,62 $/un. -

5264 « Kinder Barre Chcocolat

12x46g 16,35 S 1,363/un.

29386 ¢ Kinder Schokobons

PRESENTOIR COMPTOIR ¢
KINDER BUENO a

1 X 60 unité

84,02 S 1,40 S/un.

30237

PRESENTOIR KINDER OEUFS
ET BARRES ASSORTIS

92 X 1 unité
123,04 S 1345%/un.

22133

PRESENTOIR COMPTOIR
TIC TAC SPRITE

48X29g

61,94 S 1.295/un.

30611

PRESENTOIR TIC TAC MIX AGRUMES
60 X 1 unité

95,74 S 1,60%/un.

32835
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MONDELEZ CANADA

PRESENTOIR COMPTOIR HALLS
120 X 1 unité

136,29 S 1,145/un.

31954

BISCUITS COLLATION
12x250g 23,808 1,983/
30559 e Pépites de chocolat gz
30614 ¢ Gingembre

30557 * Noix de coco
30616 e Farine d’avoine

n.

KIND - BARRE SANTE
12x40g 18,72 S 1,56 $/un.

41123 e Chocolat noir, cerise et noix de cajou
41121 e Beurre d’arachide et chocolat noir
41126 * Chocolat noir, noix et sel de mer
43936 » Caramel, amande et sel de mer

FUEL - BARRE SANTE
12xs50g 21,10 S 1,76 $/un.

30796 e Beurre d’arachide croquant
30799 e Chocolat noir et noix

BARRE D’ENERGIE
12x68g 20,44 S 1,70 $/un.

48040  Brownie au chocolat

28369 ¢ Avoine, raisin et noix

48045 e Chocolat et amande

48043 e Beurre d’arachide et chocolat

48039 e Beurre d’arachide

48041 e Pépites de chocolat

48046 » Noix de macadame et chocolat blanc
28282 e Arachide, banane et chocolat noir

CRUNCHY.
PEANUT BUTTER

e T

BARRE DE CHOCOLAT
GRAND FORMAT

2uxe6390g 40,67 S

34090 » Mr. Big
34089 ¢ Wunderbar
35322 e Caramilk
43306 e Crunchie

BARRE DE CHOCOLAT GRAND FORMAT
16x79g 22,32 S 1,40 $/un.

31067 ¢ Reese grand moule
47783 « Reese grand moule pieces
31318 ¢ Reese grand moule caramel

| i
18x73396g 25,11'S 1,40 $/un.

39343 e Hershey’s biscuits et creme
32904 ¢ Oh Henry! Nutty

24x62385g 33,48 S 1,40$/un.
37944 e Reese Sticks

570 ¢ Reese

32414 ¢ Oh Henry! Beurre d’arachide
32883 e Eat-More '
2178 » Oh Henry! \\

PRESENTOIR TWIZZLER/JOLLY RANCHER
100X 1unité 220,25 S 2,20 $/un.

31351

BIERE SANS ALCOOL
4X6X330ml

43,36 S 10,34 $/boite

28655 © Heineken
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SECTION

[STORCK)

WERTHER’S ORIGINAL
14x135g 39,35 S 2,81 5/un.

43724 e Caramel dur

12x135g 33,73 S 2,81 %/un.

9365 e Original crémeux
43426 ¢ Caramel enrobé de chocolat au lait

12x170g 51,02 S 2,25 $/un.

22612 * Mais soufflé caramel

CARAMEL POPCORN 4

MAIS SOUFFLE AU CARAMEL
4

MORRIS NATIONAL

FUN DIP - BONBONS EN POUDRE
36x4055 56,59 S 1,57 $/un.

25495

SWEETARTS CORDES
12x141g 30,29 S 2,52 $/un.

29193 e Fraise acidulée
29199 e Arc-en-ciel

NERDS
24x46,7¢ 37,09 S 1,558/un.

3959 e Fraise et raisin

NERDS ROPE
24x26g 41,39 S 1,72 $/un.

30108 e Arc-en-ciel

PIROULINE - GAUFRETTES ROULEES
CHOCOLAT

6x400g 40,99 S 6,83 $/un.

35648

BARRE GAUFRETTE - CHOCOLAT
AU LAIT ET BEURRE D’ARACHIDE

12x42¢ 15,05 S 1,25 $/un.

30115

NOUVEAUTES
CEXCLUSIF CANDY

ICU CYCLOPE MONSTER - CASSE-GUEULE
12x85g 23,39 S 1,95%/un.

32969

TOXIC WASTE - BONBONS SURS
12xa8g 21,29 S 1,77 $/un.

37677

SODA BLAST - BONBONS PETILLANTS
12x42¢ 21,39 'S 1,78 $/un.

39142
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CREGAL

BENTASIL - PASTILLES
12x38g 35,56 S 2,96 $/un.

33043 e Cerise 33045 e Cassis
33044 e Citron 33047 e Eucalyptus

ICY - BARRE DE CHOCOLAT
21x45g 22,59 S 1,08 $/un.
31056 e Lait 31057 ¢ Noir

ICY-SQUARE - BARRE DE CHOCOLAT
4% 60 unités 50,69 S 12,67 $/un.

29539 e Pré-emballage avec 4 boites
et une jarre gratuite

CELLA’S - CERISES RECOUVERTES
DE CHOCOLAT

12x141g 37,19 S 3,10%/un.

30603 e Noir 37619 e Lait

ANDES - BARRE DE CHOCOLAT
ET CREME DE MENTHE

24x425¢ 31,55 S 1,31/un, 1 :

27996

MEGA DOUBLE LOLLIES - SUCON
s0x31g 41,49 S 0,69 $/un.
3938 :
PAILLE SILLY STIX - BONBONS EN POUDRE 0ST|‘ A
100x1,86g 3,89 S 004$/un. &2 440
31665

GUIMAUVES ENROBEES
24x58g 16,65 S 0,69 $/un.

32160

E.FRUTTI- BONBONS GELIFIEES
12x77g 37,02'S 3,08 $/un.

32145 e Sac cinéma
32146 * Sac de patisserie
32147 ¢ Sac lunch

12x100g 19,78 S 1,65%/un.

32142 ¢ Banane 32143 e Fraise
32144 e Melon d’eau

= "‘L ‘ 'EAS
FISHERMAN'S FRIEND - PASTILLES P//mﬂ ,
16X 1unit¢ 28,13 S 1,76 $/un.

28509 e Orange épicée sans sucre
31253 e Agrume sans sucre
37642 e Cerise sans sucre

37746 ¢ Original extra-fort

44092 * Miel et citron sans sucre




SECTION

PLANTERS
ARACHIDES
12x475¢ 46,67 S 3,89 $/un.

30989 e Arachides BBQ Style Montréal

12x70280g 8,98 S 0,75 $/un.

37036 ¢ Arachides BBQ en tube

37037 e Arachides blanches salées en tube
PLANTERS

12x70g 9,85 S 0,82 $/un. e

30987 ¢ Arachides roties au miel en tube

12x9023454g 40,50 S 3,38 $/un.

30988 e Arachides roties a sec
30991 e Bar mix

12x300g 33,17 S 2,76 $/un.

43017 » Arachides roties a sec salées

. mea fl MIX

ACT II
MAIS A ECLATER
12x3x78g 28,89 S 2,41 $/un.

99907294 ¢ Beurre
99907296 * Amateurs de beurre

REDENBACHER

MAIS A ECLATER

3685 ¢ Beurre ( Ofvba )
8712 e Extra beurre Redenh i)

CROUSTILLES FORMAT MINI-BOITE

12x67268g 17,06 S 1,42 $/un.

20535 « BBQ
31832 e Original
39905 e Créme sure et oignon

o

ORIGINAL

PRNGLES PRINGLES % pWGES

SOUR CREAM & ONIoN ()]
CREME SURE et OIGNON

i i !

Crustiles o

Pl Gig -
Couslesee

BARRE NUTRI-GRAIN
12x295¢ 51,04 $ 1,25 $/un. oy
2 | (a\“k BL !

44881 » Bleuet
3478 e Fraise
27914 e« Pomme et cannelle

CARRE RICE KRISPIES

1792 e Original

12x85g 13,19 S 1,10 $/un.

40295  Double chocolat

BISCUITS CELEBRATION
12x240g 61,64 S 5,14 3/un.

46751 ¢ Chocolat au lait
46750 ¢ Chocolat noir

12x350g 66,28 S 5,52 $/un. ik

46574 o Feuille d’érable

12x350g 36,31 S 3,03 $/un.

3079 e Feuille d’érable vrac

BISCUITS TRADITION
12x300g 51,22 S 4,27 $/un.

29322 » Tendre gelée éponge

16x3255 68,28 S 4,27 $/un.

35381 e Thé social

JET PUFFED

GUIMAUVES BLANCHES JUMBO
12x400g 22,65 S 1,89 $/un.

1189
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EAU DE SOURCE

31812

12x1,5L 9,40 S 0,78 $/un.
9911

4x41 6,70 S 168%/un.

20162 —

2ax500ml 5,48 S 0238/un.

EAU DE SOURCE

24x500ml 4,46 S 0,19 $/un.
1594

axaL 6,08 S 1,52/un.

37155

EAU GAZEIFIEE

12x1L 10,33 S 0,36 $/un. - =

36590 ¢ Réguliere
43355 e Citron
12x500ml 5,70 S 0,47 $/un.

28238 ¢ Réguliere
28287 e Citron

SAN PELLEGRINO

EAU MINERALE GAZEIFIEE NATURELLE
6x1L 10,78 S 1,80 $/un.

20280

PERRIER
EAU DE SOURCE GAZEIFIEE
12X1L

22,598

1,88 S/un.

31893 e Ananas

31892 e Citron

31891 e Lime

31890 e Fraise

31888 ¢ Pamplemousse
31894 e Réguliere

6X1L

11,53 $
1,92 S/un.

31904 e Citron
31903 ¢ Lime
20265  Réguliere

EN VIGUEUR DU 25 OCTOBRE AU 26 DECEMBRE 2024 7

MONTELLIER

EAU DE SOURCE GAZEIFIEE
12x11 19,32'S 1,61/un.

1176 ¢ Naturelle — W
30628 e Citron \/
22554 e Lime \

BOISSON AUX FRUITS
6x2L 12,80 S 2,13 $/un. !
4392 e Limonade |
30472 e Limonade et framboise
4403 ¢ Orange

4606 ¢ Péche

4488 * Punch aux fruits

4552 e Raisin

29176 * Thé glacé citron

INFUSION D’ALOES

12x500ml 31,45 S 2,62 $/un.

47588 ¢ Péche

47589 ¢ Melon d’eau
47590 ¢ Noix de coco
47591 ¢ Mangue
47592 ¢ Melon miel
47593 e Limonade rose
47594 e Original
48237 e Bleuet

28404 e Raisin blanc
28405 e Kiwi et fraise

BOISSON AU THE

12x473ml 11,48 S 0,96 $/un.
[

8578 o Kiwi-fraise

30377 e Kiwi et fraise zéro sucre
8507 ¢ Limonade

8509 ¢ Mangue

8582 e Citron

30378 e Citron zéro sucre

8519 e Péche

30379 e Péche zéro sucre

BOISSON AU THE 7y
12x355ml 29,09 S 2,42 $/un. \ 3
32197 ¢ Pamplemousse L

32198 e Tropical
32199 ¢ Mdre et hibiscus

20

e




SECTION

g

COCA-COLA

NESTEA - THE GLACE EN CANETTE
24x341ml 17,99 S 0,75 $/un.
3533

BOISSON GAZEUSE EN CANETTE

24x355ml 13,99 S 0,58 $/un.

6445 e Ginger Ale

1410 ¢ Coca-Cola Classique
1408 ¢ Coke Diete

38143 ¢ Coke Zéro

1409 e Sprite

gx2L 21,20 S 2,65 $/un.

40305 e A&W Racinette
8547 e Ginger Ale

6337 e Coca-Cola Classique
9707 ¢ Coke Diéte

34678 ¢ Coke Zéro

30349 ¢ Fanta Orange
8583 e Sprite

24x500ml 41,20 S 1,72 $/un,

34812 ¢ A&W Racinette
31978 ¢ A&W Racinette Diete
38229 e Ginger Ale

30345 e Ginger Ale zéro sucre
24367 » Ginger Ale Diete

24x500ml 41,20 S 1,72 $/un,

28480 * Coke Cerise

8691 ¢ Coca-Cola Classique
8749 e Coke Diete

8145 e Coke Zéro

28481 e Coke Zéro Cerise
30348 ¢ Fanta Orange
22974 e Fresca

8689 e Sprite

24818 e Sprite Zéro

“AHVER JREOWRR

VR [ RECWRR

MONSTER - BOISSON ENERGISANTE
12xa58ml 26,77 S 2,23 $/un.

31740 ¢ Rehab thé baies sauvages
28476  Rehab thé limonade
28477  Rehab thé limonade fraise
28478 ¢ Rehab thé péche

12x473ml 26,77 S 2,23 $/un.

9725 e Full Throttle

8605 ¢ Assault

1930 e Energie (vert)

3788 ¢ Low Calories (bleu)

47421 e Pipeline Punch

30355 e Punch Aussie Limonade
28153 e Punch Khaotic

23575 ¢ Punch Mango Loco

24806 * Punch Pacific

28154 e Punch Papillon

31743 e Réserve orange Dreamsicle
29517 e Réserve ananas blanc
29518 e Réserve melon d‘eau
41774 o Ultra Bleu

27886 e Ultra Fiesta

29005 e Ultra Gold

28472 o Ultra Melon d’eau

26375 e Ultra Paradise

30354 e Ultra Peachy Keen

27287 o Ultra Rosa

41775 e Ultra Rouge

31742 e Ultra Strawberry Dreams ‘M Reserve
43720 e Ultra Sunrise (orange) svere IO
21639 e Ultra Violet . e
36855 e Vert Zéro sucre

8599 e Zéro Ultra (blanc)

NOS - BOISSON ENERGISANTE

12x473ml 26,77 S 2,23 $/un.

34279 e Original
32265 ¢ Zéro

REIGN - BOISSON ENERGISANTE
12x473ml 26,77 S 2,23 $/un.

29143 e Bonbon ourson blanc
31739 e Cerise-limonade
28015 ¢ Orange Dreamsicle
30353 e Reignbow Sherbet

8 EN VIGUEUR DU 25 OCTOBRE AU 26 DECEMBRE 2024
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g

BOISSON GAZEUSE
gx2L 20,17 S 2,52 $/un.

6059 e Pepsi

6331 ¢ Pepsi Diete

6126 ¢ Seven Up

6327 ¢ Seven Up Diéte
34847 e Crush Fraise
8551 e Crush Orange
8549 e Crush Creme soda

24x355ml 14,03 S 0,58 $/un.
9335 e Pepsi

9336 ¢ Pepsi Diete

9337 e Seven Up

9338 e Seven Up Diete

5529 e Crush Orange

CLAMATO - COCKTAIL DE TOMATE
ET DE PALOURDES
12x945ml 30,30 S 2,53 $/un.

4327 e Original
6756 © Epicé

g8x1,39L 32,83 S 4,105/un,

2218 e Original
5404 e Epicé
44025 e Tout garni

BOISSON ENERGISANTE

24x355ml 58,58 S 2,44 $/un.
1967 e Original

25431 ¢ Matcha

28957 e Guayusa

27535 e Yerba mate

1965 e Léger

31953 e Punch aux fruits

6x4x355ml 58,58 S 9,76 $/boite

24651 e Original
25088 o Léger

ANIC

D ORCANIC cnss 0,

PRG.AN/c N

,.
ODGANZ

,@o
| '®
(o)

STEWART’S

BOISSON GAZEUSE

24x355ml 23,85 S 0,99 $/un. ’

22088 e Cerise noire
22090 ¢ Lime

22087 * Orange
22091 » Racinette
22089  Soda mousse

EAU INFUSEE
12x530m 24,35 S 2,03 $/un.
27955 e Bleuet g

29535 e Clémentine

n m
32382 ¢ Framboise, citron et lime /=™ i

27957 ¢ Melon d’eau ba‘ ba‘ ba"i

27953 « Mangue N A R

27956 ¢ Noix de coco 9

BOISSON ENERGISANTE

12x473ml 29,99 S 2,50 $/un.
31932 ¢ Bombsicle glacé

31936 ¢ Fraise et melon d’eau

32131 e Punch hawaien

32132 e Popsicle raisin

ATYPIQUE -

BOISSON SANS ALCOOL
12x355ml 24,10 S 2,01 $/un.

30464 e Amaretto sour
30467 * Gin tonic

31759 e Margarita

30469 ¢ Mojito

30463 ¢ Rhum épicé et cola
31760 e Sangria

30468 e Spritz

BOISSON ENERGISANTE NON SUCREE
12x355ml 24,71'S 2,06 $/un.

B

ATYPIQU= |

8

32384 « Fraise et melon 0 caiss mixtess
32385 e Limonade et cerise 3 pachat d€ 10 ¢ ratuite
32389 e Orange sauvage recevez , i

32383 « Péche blanche poissO énerg (3238 )
32390 e Punch tropical e fraise et me
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SUNNY DELIGHT

BOISSON AUX AGRUMES

12x500ml 15,89 S 1,32 $/un.

3172 e Velouté
38682 ¢ Orange et fraise
3520 e Extra original

gx1,18L 19,51S 244 ¢/un.

3518 e Velouté
23789 e Extra original

SECTION Qrs—o@w&/ W

LAIT PROTEINE

12x325m 20,10 S 1,68 $/un.
27392 e Chocolat sport

12x310m 16,35 S 1,36 5/un.

27390 e Fraise
27389 e Chocolat
32090 ¢ Vanille partiellement écrémé

ARMSTRONG

FROMAGE CHEDDAR
24x200g 94,80 S 3,953/un.

27657 e Marbré baton

24x2255 66,90 S 2,79 $/un.

31825 e Fondu tranché

LACTANTIA

BEURRE A LAIL
1X8X125¢g

19,92 S 2,49 S/un.

5244

I & E?mﬁfl’dimipmn‘eﬂ;nl

FROMAGE 8 UNITES
16x168g 56,80 S 3,555/un.

44693 e Mozzarella marbré
42199 e Mozzarella

FROMAGE 2GO
20x40g 35,31S 1,77%/un.

26720

LA VACHE QUI RIT

FROMAGE 8 UNITES
18x133g 66,83 S 371%/un.

27421

FROMAGE A LA CREME ORIGINAL
24x300g 88,95 S 3,715/un.

32608

FROMAGE PARMESAN

12x180g 52,35 S 2,36 5/un.
32609 ¢ Gran Regale

10x180g 48,24'S 24,32 $/un.

32610 e Estonien Forte

BLACK DIAMOND

FROMAGE
24x410g 88,56 S 3,69 $/un.

26728 * Cheddar tranché

12x410g 44,28 S 3,69 $/un.

26731 e Suisse tranché

EN VIGUEUR DU 25 OCTOBRE AU 26 DECEMBRE 2024



SECTION @r—&o@mxb W

MARC ANGELO

CHARCUTERIES

10x100g 52,35 S 524 /un.

32613 e Prosciutto/Di Parma/Salami de Génes
32615 e Prosciutto

10x100g 42,35 S 2424 5/un.
32611 e Salami de Génes

SAUCISSE ET BACON
24x450g 91,40 S 3,81 $/un.

33658 ¢ Saucisses fumées réguliéres

12x90g 89,94 S 7,50 $/un.

23877 ¢ Bacon original fumé

TRIO DE VIANDES
BOLOGNE, SALAMI ET

HARVEST CREEK

SAUCISSE FUMEE AU POULET
24x420g 33,53 S 1,40%/un.

SIMILI POULET
9x300g 39,57 S 4,405/un. 32616
32405 300g ‘.ég—;:_

CHARCUTERIES .
12x200g 35,42 S 2,95%/un. "o
moc!

26723 o Simili poulet carré tranché
27428 ¢ Simili poulet rond tranché
27429 e Pepperoni tranché 3 po
27430 ¢ Salami tranché frais
27431 e Bologne tranché

FLAMINGO

AILES DE POULET
12x550g 140,84 S 11,74 $/un.

29778 ¢ BBQ roties au four

CRETON

LESTERS
(B , , 6x300g 22,89 S 358 $/un.
VIANDE FUMEE TRANCHEE 54052
gx400g 84,82 S 10,60 $/un.
32026 e 84,825 ? 6x200g 17,69 S 2,95 $/un. Tt
24053 : @ 'CRETONS 5%
JAMBON DEJEUNER TRANCHE
12x250g 48,41S 4,03 5/un. ﬁ““
MAPLE LEAF 32395 GASPESIEN

FLOCON DE VIANDE
24x156g 66,44 S 2,77$/un.

862 ¢ Jambon
3963 ¢ Poulet

E Flocons
': dejambon

HYGRADE

BATONNET DE PEPPERONI
EMBALLAGE INDIVIDUEL
s0x25g 30,22 S 0,76 3$/un. |

7596 ¢ BBQ
7595 e QOriginal

SAUCISSE COCKTAIL
24x113g 53,06 S 2,21 $/un.

3353
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HEALTHY CHOICE

REPAS SURGELE AU POULET

8x2843306g 31,92 S 3,99 $/un.

32391 e Général tao

32387 o Grillé basilic

32388 ¢ Alfredo piment rouge
32386 e Grillé marinara

Healthy

Choice. Healthy

Choice.

MINUTE MAID

JUS SURGELE
12x295ml 13,46 S 1,12 $/un.

44819 ¢ Limonade blanche

37396 ¢ Punch aux fruits

37487 ¢ Punch aux canneberges
37756 ¢ Punch aux fruits des champs
37417  Punch a l'orange

37488 ¢ Punch aux péches

37412 ¢ Punch aux raisins

X 7
§ Minute
ai

;
:)
e,

i s
| Minute
ai

JUS SURGELE
ORANGE ORIGINAL

12 X 295 ml

18,69 S 1,56 5/un.

37485

FRUITOPIA

BOISSON SURGELEE
SYMBIOSE AUX FRUITS

12x205m 13,46 S 1,12 $/un.

37702

PAIN BAGUETTE DOREE

36x2855 80,60 S 2,24 $/un.

7796

.

MICHE PAYSANNE TRANCHEE
gx800g 44,41 S 555 $/un.

32291

FRITE SURGELEE
12X600a650¢g

58,08 S 4,345/un.

25435 e Quartier extra croustillant
42747 e Superfries coupe réguliére
42748 o Superfries ondulées
31401 e Juliennes

1603 e Supercrisp assaisonnées
42419 e Super spirale assaisonnées

PATATE DEJEUNER
12X600a650¢g

58,08 S 4,84 S/un.

36314  Galettes pommes de terre |-

30047 ¢ Galettes pommes de
terre aux herbes

9730 e Cubes style maison

GATEAU DEEP’N DELICIOUS
6X510g

35,75 S 5,96 $/un.

7399 e Chocolat
7400 e Marbré
7406 e Vanille

BOL DE POMMES DE TERRE
DEJEUNER

8X200g

38,76 S 4,:345/un.

30048 ¢ Oeuf bacon
30050 e Oeuf légumes

POGO ORIGINAL
8X10X75g

68,62 S s5585/un.

7204

FUMOIR GRIZZLY

SAUMON FUME
15x70g 83,71 S 5,58 $/un.

42831 e Atlantique tranché

12x120g 95,06 S 7,92 $/un.

29994 e Coho tranché
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MR NOODLES N CLARK

NOUILLES INSTANTANEES :  FEVES AU LARD

12x64g 12,34'S 1,03 $/un. . 24x398ml 46,05 S 1,92$/un.
35866  Boeuf 4332 o A l'ancienne

27339 e Kimchi épicé 4312 ¢ Ala mélasse

43498 e Légumes 3401 e Sauce tomate

35867 ¢ Poulet 5733 e Avec sirop d’érable

42150 ¢ Poulet épicé : 1662 ¢ Sauce tomate (sans lard)

27340 o Thai :

= —

FEVES AU LARD
3 7

CORDON BLEU

NOUILLES INSTANTANEES BOL . PARIS PALES 13
12x110g 19,66 S 1,64 $/un. L 24X78g B9, 1,88 5/un.

36399  Boeuf 99907875 ¢ Sandwich style campagnard

2094 ¢ Légumes 1907 * Jambon

f 376 ¢ Foie
42145 e Poulet épicé
43573  Poulet 6451 e Jambon, veau, bacon et tomates

6452 e Porc, poulet et veau

e e, |
"/ - .

RAGOUT DE BOULETTES

NOUILLES INSTANTANEES PHO

. 2ax410g 98,13 S 4,09 $/un.
12x115¢ 16,37 S 1,36 $/un. 6468+ Original
6477 * Légumes
6473 e Avec patates rondes

12x665g 74,16 S 6,18 5/un.

30136 © Original
6475 ¢ Avec patates rondes

42149 ¢ Boeuf épicé
42148 e Boeuf
36224 * Poulet

NOUILLES INSTANTANEES KIMCHI

12x86¢g 14,99 S 1,25 $/un. : e < W :
38481 ¢ Boeuf Y o : gt 2 G "EEQE’EET:HS

38479 e Poulet
38480 e Traditionnel

JUS DE TOMATE \iHEINZi

- Juspe
24x540ml 52,55 S 219$/un  TOMATE
4315
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JUS DE LEGUMES

24x340ml 23,76 S 0,99 $/un.
4320

PATES ALIMENTAIRES

20x4543500g 38,00 S 1,90 $/un.

5542 ¢ Macaroni long
5544 ¢ Macaroni coupé

24x3753500g 45,60 S 1,90 $/un.

1721 e Fettuccine

5543 e Spaghetti

5545 e Spaghettini
5546 ¢ VVermicelle
29919 e Cheveux d’ange

12x3753500g 22,80 S 1,90 $/un.

5547 ¢ Alphabet mini
35682 ¢ Boucle moyen
5549 ¢ Coquille petite
2555 e Etoile mini
1150 e Fusilli
99905443 e Rigatoni
99905432 e Rotini

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

White pasta
Pates blanches

RIGATONI

PATES ALIMENTAIRES
16x410g 31,20 S 1,95¢/un.

28744 ¢ Macaroni coupé

PENNE RIGATE

12x410g 23,40 S 1,95$/un.

28620 o Rigate 4
Barilla

20x410g 39,00 S 1,95 $/un.

28743 e Spaghetti
28745 e Spaghettini

|
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SAUCES
12x381ml 32,24'S 2,69 $/un.

2562 e Cerise
47632 e Prune

SAUCE SOYA
12x380ml 29,88 S 2,49 $/un.

24430

VH

SOYA SAUCE
SAUCE SOYA

SAUCE COTES LEVEES
12x3s1ml 40,68 S 3395

2163 * Aigre-douce
5969 e Ail doux
5960 e Ail fort
7490 e Ail medium
1260 » Miel et ail

SOUPES

24x28aml 23,72 S 0,99 $/un.
26490 e Créme de champignons

3473 ¢ Créme de poulet

26489 e Soupe aux légumes

\ Créme de champignons

Cream of Mushroom @
%

24x284ml 22,31'S 0,93 $/un.

4357 ¢ Bouillon de poulet
293 ¢ Consommé de boeuf
25383 e Soupe aux tomates




SECTION

NOUVEAUTES )

' SAUMON
YEOGIA | 11x120g 29,41 $ 2,67 $/un.
: 32597 e Fumé dans I'huile
CHIPS TORTILLA 32598 e Sauce teriyaki
12x3003400g 32,28 S 2,69 $/un. :
32535 « Fiesta :  BOUILLON DE BOEUF BIOLOGIQUE
32536 ¢ Dijon ranch SANS GLUTEN
32537 e Original :
& L 12x9eml 27,12 S 226 $/un.
32605

GNOCCHI POMME DE TERRE
12x500g 15,00 S 1,25 $/un.

32602 e Original
32603 ¢ Mini

CRAQUELIN CROSTINI

15x175g 22,35 S 1,49 $/un.

32593 ¢ Romarin
32596 ¢ Sel de mer
32594 e Sésame et pavot

OLIVES
12x240ml 19,12 S 1,59 $/un.

32601 ¢ Manzanilla fargies avec piments
32600 e Vertes entiéres

BISCUITS
6x102g 9,70 S 1,62 $/un.
32551 ¢ Chocolat au lait

6x102g 11,73 S 1,95 $/un.

32550 ¢ Chocolat noir

MINI CROISSANT CREME CACAO
10x185g 22,18 S 2,22 $/un.

32554

BISCUITS FROLLINI
ox300g 14,12 S 1,57 /un.

32607 » Cacao et noisettes
32606 ¢ Canneberges et sésame
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MAP-O-SPREAD

TARTINADE A ’ERABLE

24x400g 67,12 S 2,80 $/un.

ROBIN HOOD

FARINE TOUT USAGE
122x1kg 29,88 S 2,49 $/un.

29777 974
GRENACHE FIVE ROSES

TARTINADE DE CHOCOLAT

24x400g 66,00 S 2,75 $/un.

FARINE BLANCHE TOUT USAGE
122x1kg 29,88 S 2,49 $/un.

32037 1021
LJIF )

BEURRE D’ARACHIDE CREMEUX

12x500g 51,48 S 4,29 $/un.

21124

CEREALES FROOT LOOPS
10X230g

35,20 S 3,52%/un.

20129

CEREALES FROSTED FLAKES
14X 275g

49,28 S 352 $/un.

20127

CEREALES CORN POPS
12X320¢g

65,52 S 5,46 S/un.

8696

CEREALES CORN FLAKES
10X340¢g

54,60 S s5,46%/un.

30041

CEREALES RICE KRISPIES
10X340g

55,29 S 553 5/un.

30043
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PANELA SUCRE DE CANNE ENTIER
10x1kg 34,12'S 341%/un.

31963

POUDRE AU CHOCOLAT
12x540g 86,90 S 7,24 $/un.

2948
SIROP DE CHOCOLAT ENRICHI DE FER

12x700ml 82,06 S 6,34 $/un.
35598

NESCAFE

CAFE INSTANT
12x170g 73,19 S 6,105/un.

43360

| Nescare

EAGLE BRAND

LAIT CONDENSE SUCRE
3x300ml 11,75 S 3,92 $/un.

30288

o ;" 77 B

CARNATION

LAIT EVAPORE (@mation
6x35aml 11,94 S 1,99 $/un. o

30558 “tait. M
Q‘i’“ ‘

ARV RN Y

ANNN

A\



SECTION

DISTRIBUTEUR SAC DECHET
a8x1unit¢ 42,95 S 0,89 $/un.

32329

RECHARGE SAC DECHET

48X 60 unités 57,65 S 1,20 $/un.
32330

SAC DECHET COMPOSTABLE

24X 60 unités 58,82 S 2,45 $/un.
32327

NOURRITURE POUR CHIENS
24x100g 41,79 S 1,74 $/un.

7650 e Boeuf

7652 e Dinde

99959545 e Filet mignon
23532 e Poulet grillé
99954439 e Poulet et foie
26903 e Contre-filet

NOURRITURE SECHE POUR CHATS
4X1,431,6kg g -

41,64 S 10,41 $/un.

30140 e Canard
30145 e Dinde
30142 e Poulet
30143 e Saumon

LILV:JAX

NOURRITURE SECHE POUR CHATS
sx2kg 51,53 S 10,31 $/un.

31730 e Fruits de mer
31727 e Recette originale

SELECTIONS
DE VIANDE"

NOURRITURE SECHE
POUR CHIENS

sx2kg 47,71 S 9,54 $/un.

32120 e Vitalité plus

LITIERE AGGLQMERANTE
LONGUE DUREE

6x32kg 30,47 S 5,085%/un.

8615

LITIERE ET BAC JETABLE

10x1,02kg 29,22 S 2,92 $/un.
3238

LITIERE PLUS PARFUMEE
3X7kg 19,82 S 6,61 S/un.

34484

LITIERE ULTRA ABSORBANTE
sxakg 15,24°$ 305 s/un. CRRRAR

GATERIES POUR CHIENS 3
6x170g 22,52 S 3753/un.

41843 e Bacon et boeuf
41701 ¢ Bacon et fromage
41720 e Original

FANCY FEAST

NOURRITURE POUR CHATS
24x85g 25,67 S 1,07 $/un.

7666 © Foie et poulet

35883 ¢ Saumon
26906 ¢ Dinde

AST
B, REsomASET g
paTE

NOURRITURE POUR CHATS
2ux1s6g 24,47 S 1,02 $/un.

3702 e Saumon

7794 e Poulet

26907 ¢ Dinde

4372 ¢ Poulet et sauce

3700 e Fruits de mer

1139 e Assiette du chef
1129 e Poisson blanc et thon
99958028 e Lanieres de poulet et de saumon
99959424 e Lanieres de dinde et de fromage
38474 e Poulet et dinde
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PAPIER HYGIENIQUE
6 X 8 rouleaux

46,66 $ 7,78 S/un.

33058 e Enviro Fluff
28348 e Résistant Fluff

RESISTANT
1s,|

ESSUIE-TOUT e o
12 X 2 rouleaux :

37,58 S 3135/un.

28350 e Extréme

24 X 2 rouleaux

34,52 'S 1,44/un.

29536 o Tuff

SATINSOFT

PAPIER HYGIENIQUE SATIN
24 X 4 rouleaux

32,91 S 1,37 S/un.

29537

PAPIERS MOUCHOIRS
a2x1unité 63,028 1,50 $/un.

32960 ¢ Velours 3 épaisseurs

36X 126 unitée 59,02 S 1,64 %/un. "= _ .. =gn :

[Royal Mg

43020 e 2 épaisseurs

PAPIER HYGIENIQUE

4x12 rouleaux 53,87 S 13,47 $/un.
43023 « Double R,

6x8rouleaux 53,87 S 898 $/un.
43022 » Double

24 X 4 rouleaux 53,87 S 2,24 S/un.
31913 e Original

6 X 8 rouleaux 53,87 s 8,98 S/un.
27116 ¢ Velours double

S\ROp

LAMBERT LANIBERT

SIROP CONTRE LA TOUX

1x150ml 8,96 S 8,96 $/un.
5589

PALMOLIVE

DETERGENT A VAISSELLE LIQUIDE
oxg28ml 23,09 S 2,57 $/un.

44289 e Citron
40340 « Orange
40311 e Original

LA PARISIENNE X

EAU DE JAVEL
10x1,27L 20,72'S 2,07$/un.

28281

SERVIETTES HUMIDES VITAMINE E ET ALOES

10X 20 unités 19,90 S 1,99 $/un.
46485

BAUME A LEVRES
8x42g 9,32S 1,17 $/un.

40250 « Régulier
40130 e Cerise

TYLENOL I | =\

COMPRIME D’ACETAMINOPHENE TYLENOL
6 X 24 unités 24,16 S 4,03 $/un. EELLL
22956 Gueiicinae
BAND-AID

PANSEMENTS EN TISSU

6x50unités 30,89 S 5,15 $/un.
7341

PANSEMENTS EN TISSU FORMAT VOYAGE

12x8unités 17,91'S 1,49 $/un.
22807

BONTERRA

PAPIERS MOUCHOIRS

12X 3 unités 62,62 S 5,22 $/un.
30038

Bonterra

Foutine et gt

LISTERINE

RINCE-BOUCHE MENTHE FRATCHE
6x250ml 20,82 S 3,47 $/un.

20122
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BOIS D’ALLUMAGE
SECHE AU FOUR

1X0,5 pi

6,36 S 6365/un.

7081

ANTIGEL POUR CONDUITS
D’ESSENCE ET INJECTEUR

a0x150ml 53,60 S 1,24 $/un.
47940

DEGIVREUR DE SERRURE LIQUIDE
30x30ml 58,24 S 1,94 $/un.

30088

-
DURACELL

1x1unit¢ 4,15 S 4,15 $/un. W

46624 « 9V
-

1x1unité 2,328 2,325/un. LIXSILE
46753  AA2 x

1x1unit¢ 4,32'S 432 $/un.
46638 » AAG

1X 1unite 2,37 S 2,37 $/un.
46623 » AAA2

1x1unité 4,41 S 441 $/un.
46886 » AAA4

1x1unit¢ 4,50'S 4,50 $/un.
46752+ C2

1x2unités 4,77 S 4,77 $/un.
46754 » D2

PILE

CHIFFON TOUT USAGE ™ =

36x 10 unités 52,56 S 1,46 $/un.
31238

SACS A ORDURES

agx 10 unites 29,71 S 0,62 $/un.
21261 e Cuisine 20 po x 21 po (blanc)

48X 10 unités 44,24'S 0,92 $/un.
21262 e Extérieur 26 po x 36 po (noir)

12 X 40 unités 41,76 S 3,48 S/un.
21263 e Extérieur 26 po x 36 po (noir)

GARBAGE ppgs
SACS A DEcherg

PELLICULE ALIMENTAIRE 12 PO X 100 PI

36 X 1 rouleau 30,00 $ 0,83 S/un.
32326

PAPIER D’ALUMINIUM 12 PO X 25 PI
50 X 1 unité 50,59 S 1,01 S/un.

32332

SEL A GLACE
1X10kg

3,25 S 3,25 $/un.

6197
1X20kg

5,87 S 5,87 S/un.

9890

SAC DE BOIS POUR FOYER
100% ERABLE 1 PI3

1X 1 unité

7,81 S 7,81 S/un.

32540
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12 X750 ml
BASK

32988 e Pinot Noir
32989 e Pinot Grigio

32987 e Rosé

MORGAN HILL
31323 e Pinot Grigio

28581 ¢ Cabernet Sauvignon

20626 ¢ Merlot

25072 e Pinot Noir

28609 ¢ Riesling

27450 ¢ Chardonnay Mousseux
vin de glace

Morgan Hill

@ . L

12X1L @
NOTRE VIN MAISON

7039 e Rouge
7718 * Blanc

REVOLUTION

42397 « Canada rouge

42473 e Canada blanc

46904 e Chili rouge charnu

46905 e Chili Sauvignon blanc fruité

AL A

NOTRE NOTRE
VINMAISON  VINMAISON

® ®

STATION 22

12 X750 ml

@ 12x11 @
VALLE DELLA ROSA MAGNITUDE

32991 e Sauvignon 31334 e Cabernet Sauvignon
32990 ¢ Merlot Sangiovese
9775 e Cabernet Sauvignon
28624  Pinot Noir

25070 e Pinot Grigio

. 23S

Valle
aaRosa

31333 ¢ Chardonnay

T
Uil
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SMOKY BAY @

28614 e Pinot Grigio

43978 e Cabernet Sauvignon
43977 e Chardonnay

20468 ¢ Cabernet Merlot
20469 e Sauvignon

22923 e Shiraz

44964 o Shiraz Australie rosé
33062 e Shiraz Cabernet

33061 e Sauvignon Chardonnay




SECTION

w\

=
ARISTA
12 X 750 ml B

STEFANO

SPRITZ APERITIVO 0,5%
32674

ssssss

4X4L

AU QUOTIDIEN
39929 e Rouge
39933 e Blanc

12X1L

AROMA
47265 e Mi Amore rouge
32466 e Selection Mi Amore rouge

@

By
o)
s

@
@{uw

&

—
=

| SEsAoe i

ARTE NOVA @

27163 ¢ Tempranillo Espagne rosé
3636 * Tempranillo Espagne rouge
3635 ¢ Espagne Sauvignon blanc
40766 © Australie rouge

40232 o Australie blanc

DOUBLE VIE
44985 e Rosé

43629 ¢ Rouge
47146 ¢ Blanc
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FIVE ROSES

FARINE BLANCHE TOUT USAGE

10x25kg 65,35 S 6,54 $/un.

1022

GROUPE BEAUDRY'

La force familiale en distribution alimentaire

ROBIN HOOD

FARINE TOUT USAGE

10x25kg 65,35 S 6,54 $/un.

4616

P1ZZA POCHETTE SURGELEE

16x300g 60,64 S 3,79 $/un.

20889 ¢ 3 fromages
22959 e Deluxe
20818 e Pepperoni

FRITE SURGELEE

12x800g 39,48 S 3,29 5/un.

30516 ¢ Coupe julienne
30517 ¢ Coupe ondulée
30518 ¢ Coupe réguliere

SAVON A MAINS
6 X 221 ml = Ve BN
8,998 1s50¢/un. |

Suﬂsoa)
31813 « Lait et miel :

soothing /‘
31814 ° PéChe @‘aloeverﬁm & /

27376 ¢ Aquarium o !
27377 » Aloés - |

EAU PETILLANTE
12 X 502 ml

16,65 S 1,39 S/un.

32181 e Cerise et lime
32182 ¢ Lime
32183 e Framboise et citron

ST-HUBERT

SAUCE BBQ

6x398ml 8,22 S 1,37 $/un.
33023

CARNATION

LAIT EVAPORE
6x35aml 11,94 S 1,99 $/un.

30558

* Les prix de ces spéciaux sont valides jusqu’a épuisement de la marchandise et peuvent étre annulés en tout temps sans d’autre avis. Le prix unitaire affiché est seulement
valide a I'achat de la caisse. Les photos ne servent qu’a identifier les produits annoncés, le texte prévaut sur la photo. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités
et de corriger les prix résultant d’une erreur d’'impression. Ces spéciaux sont disponibles uniquement pour la livraison jusqu’a épuisement des stocks. Spéciaux applicables
si commandés et regus a l'intérieur des dates annoncées. Le prix marqué n’inclut pas les taxes.

Text prevails where photo does not match the description of advertised products. We reserve the right to limit quantities and adjust prices if a printing error occurs. Available
on delivery only, until end of stock. Special prices available only for products ordered and delivered within the promotion dates. Our advertised prices do not include taxes.
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Rabais en vigueur du 25 octobre au 26 décembre 2024

A AU menu

Le Prét-a-manger en féte! p.27

Nous entrons dans une période de I'année
ou les repas partagés prennent une
importance particuliére. Les fétes de fin
d’année sont synonymes de convivialité, de
retrouvailles et de moments chaleureux
autour de la table. C'est aussi le moment
idéal pour découvrir et apprécier les délices
du prét-a-manger !!

Nouveauté : Plaisirs p-8
Gastronomiques

Encore plus de rabais p-9
Dent Sucrée ? p-10-11
Vente de la p-12

derniére chance



Le Prét-a-manger en Fete !

Voici de belles recettes a garder tout pres, afin d’ajouter
quelques nouveautés a vos plats cuisinés, préts a emporter !

LYV, 5 7 =
o("’tf ,  Ces recettes sont une gracieuseté de notre responsable de compte, Madame Linda Gagnon :
ge 4 -_—

Brochettes de saucisses européennes Italiennes douces

Temps de préparation: 15 minutes
Temps de cuisson: 15 minutes
Rendement: 4 portions
Ingrédients

® 5 saucisses européennes Italiennes douces #68045
®  J oignon rouge pelé en gros morceaux

® 3 poivrons en gros dés (varier les couleurs)

® 1 gousse d’ail hachée

® 100 ml vinaigre balsamique

® 4 branches de romarin frais hachées

®  Poivre du moulin au goat

Préparation

1. Faire bouillir les saucisses durant 10 minutes
ou les griller sur le B.B.Q. a intensité moyenne.
Ensuite, couper en rondelles de 2cm et réserver.

2. Couper les poivrons et oignons en quartiers de
la méme grosseur que les rondelles de saucisses
et monter les brochettes en alternant de
légumes et saucisses.

3. Griller les brochettes au BBQ a feu moyen en badigeonnant du mélange d'ail,
vinaigre, romarin et poivre.

Accompagner risotto aux champignons ou salade de pates au pesto.

#31561 Saucisse Italienne Douce N-Cuit 1 X4 KG ENV. rabais de 25/kg




=()
Bol

protéiné aux laniéres

Temps de préparation: 30 minutes

Temps de cuisson: 15 minutes

Rendement: 4 portions

Ingrédients

400 g Laniéres de dindon cuites

125 ml Pois chiche cuit

240 ml Brocoli en bouquets blanchis
240 ml Poivrons de couleurs en laniéres
8 Radis en fines tranches

500 ml Quinoa blanc ou rouge

60 ml Huile d'olive ou de beurre

11 Bouillon de volaille ou de légumes

Sel et poivre du moulin

Préparation

1
2.

Bien rincer le quinoa sous I'eau froide jusqu'a ce qu'il soit clair.

Dans une casserole, chauffer 30 ml ( 2 c. a table) d'huile d'olive a feu moyen,
ajouter le quinoa et bien I'enrober d'huile.

Ajouter le bouillon, saler et poivrer. Porter a ébullition.

Baisser le feu et faire mijoter a couvert environ 15 a 20 minutes.

Laisser reposer a couvert 10 minutes. A I'aide d'une fourchette, détacher les grains. Réserver. Le Quinoa
peut étre préparé a l'avance et réchauffé lorsque nécessaire.

Préchauffer le four a 375°F ( 190°C).

Sur la plaque allant au four combiner ensemble les lanieres de dindon avec 15 ml (1 c. a table) d’huile Cuire au four
durant 10 minutes. Réserver au chaud.

Dans une poéle a frire chauffer le reste de I'huile d'olive, ajouter les laniéres de poivrons, cuire en remuant durant
deux minutes, ajouter les bouquets de brocoli et les pois chiche, cuire en remuant afin de les réchauffer,
assaisonner de sel et poivre.

Transférer le quinoa chaud dans des bols de service, ajouter les lanieres de dindon
et le mélange de légumes et pois chiche.

Garnir des tranches de radis et servir.

#32644 Laniére porc cuite 1X5KG rabais de 7$/cs
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Ce délicieux jambon plein muscle de qualité
supérieure est cuit dans son sac. Prét a
effilocher, c'est une solution pratique pour
une multitude de savoureux repas,
notamment les spécialités du petit-déjeuner,
les soupes, les sandwichs et les
salades-repas. Conservez son jus de cuisson
pour rehausser le goiit de la viande ou pour

faire une sauce maison. * A

#31790 Jambon fumée désossé a effilocher 2 X 3 KG ENV. rabais de 1$/kg




Lerter.

Pepuss. since 193*

Cette recette est une gracieuseté de notre chargé de compte chez Lesters Monsieur Frédéric Michaud

Bol repas

steak tex, mex

riz brun, blanc ou quinoa cuit
haricots noirs égouttés et rincés
mais en grains cuit (frais, congelé
(dégele, ou en conserve)

laniéres de poivrons rouges et
verts et oingnons sautés

laitue iceberg or romaine en laniérs
fromage rapé tex-mex ( ou
cheddar)

tomate fraiche en dés

coriandre fraiche

avocat tranche

ceérma a la lime

guartiers de lime pour
accompagner

#28053 Bcuf

BOL RE
==

PAS STEAK TEX MENX

1. Cuire le riz ou le quinoa, réserver au
chaud.

2.Couper les poivrons et oignons en
lanieres et faire sauter dans un peu
d'huile, assaisonner de poudre de chili
et de cumin, saler et poivrer. Réserver
au chaud

3.Décongeler le STEAK EMINCE
Lesters et le réchauffer et le mettre en
table chaude

4. Ouvrir, égoutter et rincer les haricots
noirs et les mettre en table chaude.

5.réaper le fromage (au besoin)

6. préparer la créma a la lime en
mélangeant 500 ml de créme sdre, le
jusetle zestede 2 limesetlc
a soupe de sucre, garder au frais.

7.

Preparer tous les autres ingrédients et les
metire dans des contenants pour la table
réfrigérée. (ou chambre froide/frigo).
Préparer chague bol sur commande

émincé 4x 1.5 KG

Lerter

Bopyy,, Since 193*

Une fois tous les ingrédients préparés il ne
vous reste qu'a assembler 4 la commande.
Offrez le choix de garnitures a vos convies,
commencez par le riz ou le quinoa, puis
ajouter les ingrédient chauds: haricots,
poivronsfoignons, steak, finissez avec les
ingrédients froids choisis. Terminez avec la
créma a la lime et la coriandre fraiche (au
godr)

Ce plat convient aussi bien aux
commandes pour manger sur place
qu'a celles pour emporter. |l est
personnalisable et convient & tout
type de menu. Facile a préparer et
assembler, c'est un ajout
PROFITABLE a tout menu qui permet
de réutiliser une foule d'ingrédients
de bas que vous avez sous la main.

rabais de 4$/cs




Cette recette est une gracieuseté de notre chargé de compte chez Maple Leaf Monsieur Gilles Bourbeau

Le ragoit de

Mma ?MM(:’MEM,

Ingrédients :

- Porc Effiloché
- Boulette de boeuf
- Sauce a ragolt Berthelet (voir la recette sur la boite pour faire 3 litre)

Préparation :

- Préparer 3L de sauce a ragoit Berthelet

- Ajouter a la sauce 1 paquet de porc effiloché 1.13 kg

- Y2 sac de boulettes de boeuf

-4 a5 clous de girofle +1 pincée de muscade et 2 pincées de mélanges
5 épices sel et poivre du moulin au godt.

- Mijoter 1 heure et déguster !

#203232 Porc Effiloché (1 x 1.13 kg)
#937882 Boulette boeuf cuite (1.13 kg)
#33822 Sauce a Ragolit Berthelet




*
EXCEL,POR" Cette recette est une gracieuseté de notre chargé de compte chez Exceldor Mme Brigite Taillon
COOPERATIVE

Ingrédients :

- Sauce tomate
- Luiguini
- Mozzarella rapée

Préparation :

1. Faire cuire les pates selon les indications sur la boite.

2. Mettre le produit congelé au four ou a la friteuse a 350 degrés de 5 a 7 minutes.

3. Ajouter la sauce tomate sur les pates ainsi que la poitrine de poulet pané et garnir de
fromage mozzarella.

Optionnel : Faire gratiner au four
Réchauffé au four micro-ondes.

#48341 Poitrine de Poulet panée cuite 2 X2KG rabais de 3$/cs
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Les tartinades et salades
de Plaisir Gastronomique

Vaier les codes des tartinades qui sont disponible dés maintenant

" — = o : I
= = : /

En nouveauté

#33024 Tartinade thon/pomme #33041 Tartinade poulet/tomate séchée au soleil

#33033 Tartinade jambon a ancienne #33042 Tartinade salade morceaux de poulet

#33034 Tartinade oeufs #33031 Salade chou crémeuse

#33035 Tartinade poulet #33032 Salade macaroni

#33036 Tartinade poulet/canneberge

PROMO DE LANCEMENT!

— Profitez de ces rabais jusqu’au 26 décembre 2024 —

#33025 Salade pennine pesto 1X 1.5KG rabais de 1$/cs

1X5KG rabais de 15/cs

A court d’idée pour avoir des repas santé vite fait et a faible coat ?

Ajoutez une protéine déja cuite a une de ces salades en
promo et dans le temps de dire Wow, vous aurez un
nouveau mets préparé dans votre comptoir réfrigéré !!

#33025 Cube de poulet cuit Olymel rabais de 7$/cs

Mettez votre mélange de salade et de poulet dans un contenant de prét-a-manger, soit un bol ou un
contenant en rectangle. Pour plus d’information sur les contenants, veuillez contacter votre télévendeur
et demandez-leur des infos sur les plats de la compagnie Tilton !



Encore plus o Kabais

BRIDOR

#25830 Avalanche de
Chocolat

70X 115GR
394 rabais/cs

#41884 Danoise Yogourt
grec et cerise

60X 115GR
39$ rabais/cs

#39264 Croissant
Amandine

60X 100 GR
39 rabais/cs

BERTHELET
#33817 Base Sauce Hot Chicken

1X1KG
29 rabais/ le 1 kg

#33821
1X1KG
29 rabais/ le 1 kg

Base sauce poutine

#31201 Assaisonnement
Grec

1X515GR

2% rabais/ le 515 gr

#31203 Assaisonnement
Ail roti et poivrons

1X550GR

29 rabais/ le 550 gr

U‘n lever
‘ood

Sclu( ions

UNILEVER

#37535 Vinaigrette salade de chou Hellmann’s

2X3.78 Litre 4% rabais/cs

#28454 Trempette classique crémeux
Ranch portion Hellmann’s

108X 44 ml 4% rabais/cs

(% berthelet

ERABLIERE
PIERRE PICARD

#9096
2X41LT
494 rabais/cs

Sirop d’érable médium

#48342 Sirop d’érable
ambré gout riche

8X 540 ML
49$ rabais/cs

CUISINE
GASPESIENNE @

#23738 Jambon cuit
4X6UN

1$ rabais/kg r’-

Si vous avez un trancheur a viande,

ce format est si économique pour vous
afin de vendre en vrac a vos clients.
De plus, vous pouvez faire de belles
tranches épaisses, parfaite pour faire
des cubes de jambons pour mettre
dans une salade de pates, ou de riz

ou avec de la laitue fraiche !

OLYMEL

2X2KG
39 rabais/cs

* les produits peut étre différent de la photo

MAPLE LEAF 4 g

Ces « snack kit » de Schneider gagnent
fort en popularité ! Les avez-vous essayé ?
Profitez de ces supers rabais pour commencer ! |

#24276 Snack Kit Salami | e
Sec Genes

12X75GR rabais de 4%/cs

ot
m
DEGENES

#24279 Snack Kit Salami
Sec /Vin Rouge

12X75GR rabais de 4%/cs

#24277 Snack Kit
Dinde Fumée

12X75GR  rabais de 4%/cs

El\lﬂl

#24277 Bacon Pré-Cuite Ready
Crisp 300 Tranches
2X600GR rabais de 4$/cs

ROY
#43956 Tourtiére
Ronde vrac

36X 125GR rabaisde 4%/cs

B@&R

BRIDOR

#41944 Baguette Ciabatta
avec sac e

30X 330GR

3$ rabais/cs

#335200 Baguettine
72X115GR
39 rabais/cs

T

#29177 Pain Kaiser

80X 100 GR
39 rabais/cs

=
#1209 Aile de poulet
BBQ cuite

U VIN ROUSE



Et si vous pouviez offrir le dessert de Noél parfait en prét-a-manger, la portion
idéale qui fera assurément sourire votre client dés la premiére bouchée!

#27673  Boule de Noél Choco-caramel
36X100GR  SELPATISSIER  2$ rabais/cs

#25434  Gateau Cadeau au Chocolat
440X 11GR SEL PATISSIER 29 rabais/cs

#27672  Sapin de Noél Choco-caramel
440X11GR  SELPATISSIER 2§ rabais/cs

#31378  Buchette Choco-blanc
440X 11 GR SEL PATISSIER 29 rabais/cs

#31379  Biichette Choco duo
440X 11 GR SEL PATISSIER 29 rabais/cs

v | Pour le temps des fétes, pourquoi ne pas proposer a vos client
M.chaua un beau dessert traditionnel a mettre sur leur table festive.

#44465 Buche Sucre a la créme
440X 11 GR PATISSERIE MICHAUD

#20801  Biiche Framboisier
440X 11 GR PATISSERIE MICHAUD

#44466  Buche Fudge
440X 11GR PATISSERIE MICHAUD




English Bay-

#32402
6 X500 GR

Crépe Mini Jus-Rol Proffitz

ENGLISH BAY 29 rabais/cs

#8072  Biscuit pate Avoine / Canneberge / Noix
170X42GR  ENGLISHBAY 2§ rabais/cs

Biscuit morceaux Chocolat cuit
ENGLISH BAY

#327T7

36X 85GR 29 rabais/cs

Michavd
#42362  Gateau plaque Ext. Chocolat/Framboise
440X11GR PATISSERIE MICHAUD 5% rabais/cs

#38558
440X11GR RICH 4% rabais/cs

Trou de beigne

Avalanche de
Chocolat

70X115GR  BRIDOR
39 rabais/cs

#25830

#41884  Danoise Yogourt

grec et cerise
60X115GR  BRIDOR
3$ rabais/cs

#39264  Croissant Amandine
60X100GR  BRIDOR
39$ rabais/cs

AUPETIT
DEJEUNER

POFFITZYC I‘\VTDUTE HEURE, PARTOUT.

e/

POUR LES
& ENFANTS

MINI-CREPES

English Bay:
-ROL" POFFITZM

73
e

ENROUTE  AVECODUCAFE AU DESSERT

SELECTION DU PATISSIER

#99994957 Pouding chomeur
440X11GR FINS GOURMANDS
29 rabais/cs

#41943 Quatre-Quarts
Marbré chocolat

440X 11GR FINS GOURMANDS
29 rabais/cs

#41891 Quatre-Quarts banane
440X11GR FINS GOURMANDS
29 rabais/cs

#48173  Quatre-Quarts

choco banane
440X 11GR FINS GOURMANDS
29 rabais/cs

BISCUITS CUITS
ENVELOPPES INDVIDUELLEMENT S

S
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Nous profitons de I'occasion de cette édition du temps des
fétes pour vous faire des surprises qui vous ferons plaisir!

Voici une liste de produits que nous allons sortir de nos inventaires et qu’on
vous offre au prix du manufacturier ! Profitez -en !!
Jusqu’a épuisement des stocks

~ VENTE DE LIQUIDATION
DERNIERE CHANCE DE SE PROCURER CES PRODUITS

#25629  Poulet poitrine désossé » #34613  Aiglefin filet pate biere 3on
1X4KG MENU 7% rabais/cs 4 1X4.54KG  FPI  16.79% rabais/cs

#6061 Soupe base beeuf #26465  Petoncle 30/40 fas (su)
1X5KG  BERTHELET 7§ rabais/cs i
2X5LB  HIGHLINER  77.10% rabais/cs /4

T e #26208  Petoncle uto atlantique (su)

12X1.36LT  CAMPBELL 105 rabais/cs o 2X2.27KG HIGHLINER  186.495 rabais/cs

#38106  Oignon cube surg
6X2KG  ARTIC GARDENS 7$ rabais/cs

#29876  Assais.Secret du chef
1X750GR  LESTERS  2.93$ rabais/cs

#4892  Papier brun polycoated 15"congel

: #31794  Poulet laniere(viande bl)
1X1RL  ROSENBLOOM 5% rabais/cs

2X2KG MAPLELEAF 17.84$ rabais/cs
#32442  Papier aluminium 12 x 25

1X50UN  TITAN  10$ rabais/cs #3257 Mignonpove cuilencg,

2X2.27KG MAPLELEAF 30.37$ rabais/cs ‘
#7763 Verre cafe 12on impr.Perfec(couv.7856)

20X50UN PERFECTOUCH 305 rabais/cs ° #3042 Miniquiches-croute 5from.
5X336GR BURNBRAE 6.81% rabais/cs
#35160  Fécule mais

1X454KG  BERTHELET 4% rabais/cs d #32473  Batonnet pain doré
i ; glace cannelle

#4381 Raisinsultana (ref.) G NSSNN 255X27GR PRESTIGE  23.02$ rabais/cs
2X1KG MENU 25 rabais/cs

#1361 Frite dollard ondulee surg o #30025  Pain s-marin hoagie 7.5po

#32278  Cocktail legume red/sod. 3 p . #23850  Pouletaile ass. Bbq cuitesurg
8X1.89L V-8 7% rabais/cs ..; W Cream 2X2KG  LABROCHETTE 11.19% rabais/cs//"‘

#32011  Beurre arachide port.

200X18GR  JIF  4.95% rabais/cs P #32358  Lani.Cuis.Desossee ass.
Sharwarma/halal

2X2KG EXCELDOR 14.32% rabais/cs




